


2-я мл. № 1 1. Музыкальная 

деятельность   

9.00 – 9.15 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(пред-ние о мире 

людей-1  

ОБЖ -2/ ЗОЖ-3 

ПДД-4) 

9.25 – 9.40 

1. Двигательная 

деятельность   

9.00-9.15 

2.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое+констр

.  и сенсорное развитие) 

9.25 – 9.40  

1. Музыкальная 

деятельность  

9.00 – 9.15  

2.Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.25 – 9.40 

1. Двигательная 

деятельность 

9.00-9.15 

2.Коммуникативна

я деятельность  

(развитие речи) 

9.25 – 9.40 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(мир природы -2, 4/ 

предметный мир -1 

труд взрослых -3) 

9.00 – 9.15 

2.Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.25 – 9.40   

3. Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

11 занятий 

2ч 45 мин 

2-я мл. № 2 1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(пред-ние о мире 

людей-1  

ОБЖ -2/ ЗОЖ-3 

ПДД-4) 

9.00 – 9.15 

2. Музыкальная 

деятельность   

9.25 – 9.40 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое+констр 

и сенсорное развитие) 

9.00 – 9.15 

2. Двигательная 

деятельность 

9.25-9.40 

1.Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00 – 9.15 

2. Музыкальная 

деятельность   

9.25 – 9.40 

1.Коммуникативна

я деятельность  

(развитие речи) 

9.00 – 9.15 

2 Двигательная 

деятельность 

9.25-9.40 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(мир природы -2, 4/ 

предметный мир -1 

труд взрослых -3) 

9.00 – 9.15 

2.Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.25 – 9.40   

3. Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

 

 

 

 

 

 

11 занятий 

2ч 45 мин 



Средняя  № 4  1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(пред-ние о мире 

людей-1  

ОБЖ -2/ ЗОЖ-3 

ПДД-4) 

9.00 – 9.20 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.30 – 9.50 

3.Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

1. Музыкальная 

деятельность   

9.00 – 9.20 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое+констр

. и сенсорное развитие) 

9.30 – 9.50 

1. Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

2.Коммуникативна

я деятельность 

(развитие речи) 

9.30 – 9.50 

1. Музыкальная 

деятельность   

9.00 – 9.20 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (мир природы -1, 

3/ 

предметный мир -2 

труд взрослых -4) 

9.30 – 9.50   

1. Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.30 – 9.50 

11 занятий 

3ч 40 мин 

Средняя № 7 1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(пред-ние о мире 

людей-1  

ОБЖ -2/ ЗОЖ-3 

ПДД-4) 

9.00 – 9.20 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.30 – 9.50 

3.Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

 

 

 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое+констр

. и сенсорное развитие) 

2. Музыкальная 

деятельность   

9.30 – 9.50 

1.Коммуникативна

я деятельность 

(развитие речи) 

9.00 – 9.20  

1. Двигательная 

деятельность 

9.30 – 9.50 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (мир природы -1, 

3/ 

предметный мир -2 

труд взрослых -4) 

9.00 – 9.20  

2. Музыкальная 

деятельность   

9.30 – 9.50 

1. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.00 – 9.20  

2. Двигательная 

деятельность 

9.30 – 9.50 

11 занятий 

3ч 40 мин 



Средняя   № 10 1. Двигательная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.30 – 9.50 

 

 

 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое+констр

. и сенсорное развитие) 

9.00 – 9.20 

2. Музыкальная 

деятельность   

10.10 – 10.30 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(пред-ние о мире 

людей-1 ОБЖ -2/  

ЗОЖ-3 ПДД-4) 

9.00 – 9.20 

2. Двигательная 

деятельность 

10.10 – 10.30 

1.Коммуникативна

я деятельность 

(развитие речи) 

9.00 – 9.20  

2. Музыкальная 

деятельность   

10.00 – 10.20 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (мир природы -1, 3/ 

предметный мир -2 

труд взрослых -4) 

9.00 – 9.20 

2. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.30 – 9.50 

3.Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

11 занятий 

3ч 40 мин 

Старшая   № 5 1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(пред-ние о мире 

людей-1 ОБЖ -2/  

ЗОЖ-3 ПДД-4) 

9.00 – 9.25 

2.Изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 

9.35 – 9.55 

3. Двигательная 

деятельность 

15.15 – 15.40 

 

 

 

 

 

 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.00 – 9.25 

2.Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.35 – 9.55 

3. Музыкальная 

деятельность   

15.15 – 15.40 

1.Коммуникативна

я деятельность 

(подг.к обучению 

грамоте/ 

чт.худ.литературы) 

9.00 – 9.25 

2.Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.35 – 9.55 

 3. Двигательная 

деятельность 

15.15 – 15.40 

1.Коммуникативна

я деятельность  

(речевое развитие) 

9.00 – 9.25  

2. Музыкальная 

деятельность   

15.15– 15. 40 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (мир природы -1, 3/ 

предметный мир -2 

труд взрослых -4) 

9.00 – 9.25 

2.Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

13 занятий 

5 ч 



Старшая  

№ 8 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(пред-ние о мире 

людей-1 ОБЖ -2/  

ЗОЖ-3 ПДД-4) 

9.00 – 9.25 

2.Изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 

9.35 – 9.55 

3.Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.00 – 9.25 

2. Музыкальная 

деятельность   

10.40 – 11.00 

3. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

15.15 – 15.40 

1.Коммуникативна

я деятельность 

(подг.к обучению 

грамоте/ 

чт.худ.литературы) 

9.00 – 9.25 

1. Двигательная 

деятельность 

10.40 – 11.00 

1.Коммуникативна

я деятельность  

(речевое развитие) 

9.00 – 9.25  

2. Музыкальная 

деятельность 

10.30 – 10.55 

3.Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

15.15 – 15.40 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (мир природы -1, 3/ 

предметный мир -2 

труд взрослых -4) 

9.00 – 9.25 

1 Двигательная 

деятельность 

10.00 – 10.25 

13 занятий 

5 ч 

Старшая 

 № 9 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(пред-ние о мире 

людей-1 ОБЖ -2/  

ЗОЖ-3 ПДД-4) 

9.00 – 9.20 

2. Двигательная 

деятельность 

9.35 – 10.00  

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.00 – 9.25 

2.Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

9.35 – 9.55 

3.Двигательная 

деятельность на воздухе 

1.Коммуникативна

я деятельность 

(подг.к обучению 

грамоте/ 

чт.худ.литературы) 

9.00 – 9.25 

2.Изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 

9.35 – 9.55 

3. Музыкальная 

деятельность   

15.15 – 15.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Коммуникативна

я деятельность  

(речевое развитие) 

9.00 – 9.25 

2.Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.35 – 9.55 

3. Двигательная 

деятельность 

15.15 – 15.40  

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (мир природы -1, 3/ 

предметный мир -2 

труд взрослых -4) 

9.00 – 9.25 

2. Музыкальная 

деятельность   

15.15 – 15.40 

13 занятий 

5 ч 



Подготовительная 

к школе группа 

№ 6 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(пред-ние о мире 

людей-1 ОБЖ -2/  

ЗОЖ-3 ПДД-4) 

9.00 – 9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

(конструирование) 

9.40 – 10.10 

3. Двигательная 

деятельность 

10.20 – 10.50 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.00 – 9.30 

2.Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

9.40 – 10.10 

3.Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

10.20 – 10.50 

1.Коммуникативна

я деятельность 

(подг.к обучению 

грамоте/ 

чт.худ.литературы) 

9.00 – 9.30 

2. Музыкальная 

деятельность   

9.50 – 10.20 

3. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (мир природы -1, 

3/ 

предметный мир -2 

труд взрослых -4) 

10.30 – 11.00 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное 

развитие) 

9.00 – 9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.40 – 10.10 

3. Двигательная 

деятельность 

12.00 – 12.30 

1. Музыкальная 

деятельность  

9.00 – 9.30 

2.Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

9.40 – 10.10 

3.Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

15 занятий 

7 ч 30 мин 

Подготовительная 

к школе группа  

№ 12 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(пред-ние о мире 

людей-1 ОБЖ -2/  

ЗОЖ-3 ПДД-4) 

9.00 – 9.30 

2. Музыкальная 

деятельность   

9.50 – 10.20 

3. Изобразительная 

деятельность 

(конструирование)

15.15 – 15.45 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.00 – 9.30 

2. Двигательная 

деятельность 

9.50 – 10.20 

3. Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

10.30 – 11.00 

1.Коммуникативна

я деятельность 

(подг.к обучению 

грамоте/ 

чт.худ.литературы) 

9.00 – 9.30 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (мир природы -1, 

3/ 

предметный мир -2 

труд взрослых -4) 

9.40 – 10.10 

 3. Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное 

развитие) 

9.00 – 9.30 

2. Двигательная 

деятельность 

9.50 – 10.20 

3. Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

10.30 – 11.00 

 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

9.00 – 9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

9.40 – 10.10 

3. Музыкальная 

деятельность   

10.20 – 10.50 

15 занятий 

7 ч 30 мин 



Подготовительная 

к школе группа  

№ 13 

1.Коммуникативна

я деятельность 

(речевое развитие) 

9.00 – 9.30 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (пред-ние о мире 

людей-1 ОБЖ -2/  

ЗОЖ-3 ПДД-4) 

9.40 – 10.10 

 3. Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие) 

9.00 – 9.30 

2. Изобразительная 

деятельность  

(рисование) 

9.40 – 10.10 

3. Двигательная 

деятельность 

10.30 – 11.00 

1.Коммуникативна

я деятельность 

(подг.к обучению 

грамоте/ 

чт.худ.литературы) 

9.00 – 9.30 

2.Изобразительная 

деятельность 

(конструирование)  

9.40 – 10.10 

3. Музыкальная 

деятельность   

10.30 – 11.00 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное 

развитие) 

9.00 – 9.30 

2.Коммуникативна

я деятельность  

(речевое развитие) 

9.40 – 10.10 

3. Двигательная 

деятельность 

10.30 – 11.00 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 (мир природы -1, 3/ 

предметный мир -2 

труд взрослых -4) 

9.00 – 9.30 

2. Музыкальная 

деятельность   

9.40 – 10.10 

3.Изобразительная 

деятельность  

15.15 – 15.45 

15 занятий 

7 ч 30 мин 

 


